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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 116 имени Героя Советского 

Союза И.В.Панфилова» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 116 имени Героя 

Советского Союза И.В.Панфилова» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Список нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации  

учебной  нагрузки  в  общеобразовательных  организациях от 10 

ноября 2023 года, СанПиН 2.4.2.4283-26 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), 

таблица 6.6 главы VI СанПиН 2.4.2.4283-26. 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении  

 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

 ООП ООО (с изменениями) МБОУ «Школа №116» г.о. Самара, 

утвержденная приказом от 01.09.2026 №194-од; 



 Устав МБОУ «Школа №116» г.о. Самара; 

 КУГ ОО (принят Педагогическим советом, утвержден директором ОО 

(приказ №194-од от 01.09.2026)). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 116 имени Героя Советского Союза И.В.Панфилова» 

городского округа Самара начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней; 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней» 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

116 имени Героя Советского Союза И.В.Панфилова» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 

форме зачета результатов текущего оценивания. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются следующие курсы: 

1. Избранные вопросы математики с 5 по 9 класс. Курс введен с целью 

расширить знания обучающихся по математике и уделить особое 

внимание наиболее сложным для изучения вопросам. 

2. Великий и могучий русский язык с 5 по 8 класс. Курс введен с целью 

расширить знания обучающихся по русскому языку и уделить особое 

внимание наиболее сложным для изучения вопросам. 

3. Математические основы информатики с 8 по 9 класс. Курс введен для 

расширенного изучения некоторых тем информатики, с которыми у 

обучающихся возникает наибольшее количество сложностей на ГИА. 

4. Предпрофильная подготовка в 9 классах. Курс введен для реализации 

предпрофильной и предпрофессиональной подготовки обучающихся и 

формирования у них профессионального самоопределения. 

5. Основы проектной деятельности в 5 и 6 классах. Курс направлен на 

развитие навыков проектной деятельности обучающихся. 

6. Введение в информатику в 5 и 6 классах. Пропедевтический курс. 

Реализуется с целью подготовки обучающихся к изучению информатики 

на уровне основного общего образования. 

7. Физика.Химия в 5 и 6 классах. Пропедевтический курс. Реализуется с 

целью подготовки обучающихся к изучению физики и химии на уровне 

основного общего образования. 

8. Информационная безопасность в 7 классах. Курс призван научить 

обучающихся безопасному поведению в сети, ответственному отношению 

к персональным данным. 

9. Экология в 7 классах. Курс направлен на формирование у обучающихся 

ответственного отношения к экологии, понимание причин возникновения 

экологических проблем. 

10. Черчение в 8 классах. Курс направлен на развитие у обучающихся 

навыков инженерной и проектной деятельности, пространственного 

мышления. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса;  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 15.00. 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти 

(триместра). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 116 имени Героя Советского Союза И.В.Панфилова» 

городского округа Самара.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура 
России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 27.5 27.5 27.5 28 28 28 31 31 31 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Великий и могучий русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Математические основы 
информатики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 



Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Основы проектной деятельности 0.5 0.5 0.5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика.Химия 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информационная безопасность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Экология 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Итого 4.5 4.5 4.5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

 

 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направлени
е ВД в 
соотвествии 
с ФОП  

Реализуемая программа 5
А 

5
Б 

5
В 

6
А 

6
Б 

6
В 

7
А 

7
Б 

7
В 

8
А 

8
Б 

8
В 

9
А 

9
Б 

9
В 

Расчет общего количества часов на уровень ООО 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

ВД, направленная 
на 
организационное 
обеспечение 
учебной 
деятельности, 
осуществление 
педагогической 
поддержки 
социализации 
обучающихся 

Развитие функциональной грамотности обучающихся (круглый стол) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном (круглый стол) 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по организации 
деятельности 
ученических 
сообществ и 
воспитательные 
мероприятия 

Рассказы по истории Отечества (кружок) 1 1 1                         

Спортивный клуб (ОФП).  1 * * 1 * * 1 * * * * * * * * 

Театральная студия (кружок) * 1 * * * * * 1 * * * * * * * 

Журналистика (кружок) * * * * * 1 * * * 0,
5 

0,
5 

0,
5 

* * 1 



Робототехника (кружок) * * 1 * * * * * * * * * * * * 

Обучение служением.Первые (круглый стол)                   * * * 1 * * 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» (кружок) * * * * * * * * * * * * * 1 * 

Школа экскурсоводов (кружок)                               

Хоровое пение (кружок)                               

Начальная военная подготовка                   0,
5 

0,
5 

0,
5 

      

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, деятельность ученических сообществ * * * * 1 * * * * * * * * * * 

«Вести за собой» (кружок) * * * * * * * * 1 * * * * * * 

ВД по развитию 
личности, ее 
способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации и 
профориентации 

«Россия - мои горизонты» (круглый стол)       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы                               

Информационная безопасность/ Цифровая гигиена                               



Курсы, направленные на усиление содержания профиля обучения, 
углубленного изучения предметов 

                              

 К финансированию 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 Кол-во часов, предлагаемых обучающимся 10 1
0 

1
0 

10 1
0 

1
0 

10 1
0 

1
0 

12 12 12 11 1
1 

1
1 

 Доступно к посещению не более 10 1
0 

1
0 

10 1
0 

1
0 

10 1
0 

1
0 

10 10 10 10 1
0 

1
0 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

Предмет 5 6 7 8 9 

Обязательная часть           

Русский язык 3 3 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 

Математика 3 3 3 3 3 

Информатика     1 1 1 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание         1 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 

Физика     1 1 1 

Химия       1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,25     

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5   

Труд (технология) 0,5 0,5 0,25 0,4 0,2 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,4 0,1 

Основы безопасности и защиты Родины       0,2 0,2 

ДНКР 0,5          

Внеурочная деятельность           

Разговоры о важном 1 1 1 0,5 0,5 

Рассказы по истории Отечества 0,5         

Россия - мои горизонты   1 1 0,5 0,5 

Итого: 15 15 15 15 15 

Коррекционные занятия  

по отдельному плану работы специалистов 5 5 5 5 5 
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